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V Interface entre saude e educag¢ao na formagao de adultos e educacao
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ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO: FORMAGCAO E
CUIDADO EM SAUDE MENTAL
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Leticia de Sousa Rodrigues’; Camila Limirio Juvenil dos Reis'; Ana Julia Fernandes Ribeiro? Raquel Martins
Andrade Bessa3; Rosimar Alves Querino?

OBJETIVO

Compreender a  experiéncia de
graduandas do curso de Psicologia no
Acompanhamento Terapéutico (AT) de
usuarios de Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS), enfatizando as
contribuicboes do AT para a reabilitacao
psicossocial.

METODOLOGIA

A pesquisa-intervencao foi conduzida

no CAPS Maria Boneca — Fundacgao

Gregorio F. Baremblitt, interior de

Minas Gerais — Brasil, no periodo de

Marco a Novembro de 2019.

Projeto de extensdao vinculado a

pesquisa aprovada por Comité de

Etica (CAAE 17608719.3.0000.5154).

Envolveu nove académicas e foi

desenvolvida com a metodologia

photo voice e etnografia.

Da analise de conteudo tematica

depreendeu-se duas categorias:

- Acompanhamento terapéutico e
reabilitagcdo psicossocial;

- Formacgéao nos servigos.

RESULTADOS

O AT foi desenvolvido em grupo e
visou favorecer a inser¢gao comunitaria,
construindo lacos no territorio,
experiéncias e (re)aprendizados.

E uma clinica em movimento no
espaco aberto da cidade e a autonomia
dos usuarios desde a adesado até a
definicdo do itinerario, figurou como
fundamento e poténcia do AT.

Acessar espagos de uso coletivo
(pracas, igrejas, parques e mercado
municipal) foi  elaborado  pelas
académicas como expansao do
cuidado para além dos muros
institucionais; ressignificacdo  dos
espacgos de convivéncias, da lida com a
loucura e do estar com o outro,
rompendo estigmas e fortalecendo
vinculos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A aproximagao entre universidade e
servicos  comunitarios  revelou-se
potente no processo formativo
baseado no cuidado psicossocial. A
insercdo no AT foi descrita como
expansdo do processo formativo,
vinculos e

E-mail do autor correspondente: letiicia.rodrigues@gmail.com famhtadorg de '
desenvolvimento do compromisso

ético e politico com os direitos
humanos e a reforma psiquiatrica.

"Psicologas graduadas pela UFTM e Acompanhantes Terapéuticas;
2Aluna de Psicologia UFTM,;

3Psicdloga e Acompanhante Terapéutica do CAPS Maria Boneca;
4Docente do Dpto. Saude Coletiva e integrante do NUPESS-UFTM.
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