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Interface entre saude e educacéo na formacéo de adultos e educacéo
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INSPIRACAO: DIVULGAGAO CIENTIFICA VIRTUAL PARA
PROMOGCAO DE SAUDE MENTAL E PREVENGCAO DA VIOLENCIA
AUTOINFLIGIDA

Didlogos em Educacédo em Saude

Camila Corréa Matias Pereiral; Bruna Marques Chiarelo?; Isabela dos Santos Martin3; Aline Conceicao
Silva4; Kelly Graziani Giacchero Vedana5

OBJETIVO

Descrever iniciativa virtual de divulgacao
cientifica para promocao de saude mental
e prevencao da violéncia autoinfligida.

METODOLOGIA

Estudo metodoldgico de desenvolvimento de
website para disseminagdo de conteudo
cientifico para educacédo para promoc¢ao de
saude mental e prevencdo da violéncia
autoinfligida. O roteiro com as informacgdes e

Estdo disponiveis materiais como cartilhas,
postagens de especialistas, videos com
adaptacdo de linguagem para atender a
diferentes publicos. O website também
contém abas de interacao sobre historias de
superacdo e motivos para viver e
ferramentas online de bem-estar e
prevencdo de crises. Nos seis meses
iniciais de funcionamento, o site teve 64.628
visualizacbes, 18.161 sessdes realizadas
provenientes do Brasil, Portugal e Estados
Unidos. As atualizacbes do website sao
divulgadas pelas redes sociais do grupo de

a alimentacédo do website foi realizado pelo pesquisa (@lnspwacao-letps €
Centro de Educacdo em Prevengcdo e @cep_s_eerp_usp) que — contam —com
aproximadamente 1.200 usuarios. As

Posvencdo do Suicidio e a programacéao
elaborada por equipe técnica com

divulgacbes sédo previamente organizadas,

financiamento da Fundacdo de Amparo a r%spatld;ldasd em dconteudo C|enbt_|f|c?,
Pesquisa do Estado de S&o Paulo. adaptadas de acordo com o ambiente
virtual e devem ser aprovadas por

RESULTADOS

O website é totalmente gratuito e todas as
funcbes e conteudos sao cientificamente
fundamentados e prezam a seguranca dos
USUuarios.

especialistas antes da publicacao.

CONSIDERACOES FINAIS

As iniciativas virtuais respaldadas em
pesquisa cientifica e adaptadas para a
contemporaneidade sdo  ferramentas
importantes para a comunicagao, educacéo
e divulgacéo cientifica.

Nucleo de Pesquisas ¢ Estudos em Saude Coletva

E-mail do autor correspondente: milamatias@hotmail.com
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