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Seminario Internacional O saber da experiéncia:
interface entre saude e educacéao

RELATO DE EXPERIENCIA EM ESTAGIO DE PSICOLOGIA
EDUCACIONAL EM UMA ESCOLA ESTADUAL DE CAXIAS
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Vivéncias em Educacéo e Saude

Julia Dalegrave Scopelt; Cibele dos Reis Susin?, Renata Alves Valente3; Jodo Luis Almeida Weber4

Promover a salude mental dos
adolescentes no contexto  escolar,
abordando assuntos relevantes para o seu
desenvolvimento profissional, pessoal e
emocional.

Com duracdo de um semestre, de
20/08/2019 a 03/12/2019, trés estagiarias do
curso de Psicologia puderam trabalhar com
quatro eixos tematicos: orientacao
profissional; sexualidade; depressao,
ansiedade e uso de drogas e, autocuidado,
autoestima e empatia, sendo estes temas
definidos pelos estudantes. Foram feitas 4
dindmicas divididas em 15 encontros com 6
turmas, contemplando 200 adolescentes de
17 a 21 anos, do ultimo ano do Ensino Médio.

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

A partir do trabalho, foram levantadas
diversas reflexdes e discussdes pertinentes
para a vida e o desenvolvimento deles, que
se mostraram interessados e comprometidos
com as dinamicas. Foi possivel proporcionar
um ambiente de escuta segura e qualificada,
e verificar a transformacdo pessoal que
ocorreu com eles apos o fim das praticas, em
que se encontravam mais seguros de suas
decisbes profissionais, mais cuidadosos com
a propria vida e envolvidos a pensarem sua
realidade e a de quem os cerca.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da vinculacdo com os estudantes foi
possivel relacionar a importancia de a
Psicologia olhar para estes espacos. Tais
praticas reiteram a necessidade da incluséo
desta categoria profissional nas escolas, com
0 objetivo de levar a escuta qualificada, o
trabalho em grupo e sobretudo, acbes de
prevencdo e promocdo em saude. O estudo
apresenta como limitagdes, a auséncia de um
instrumento de avaliacdo para mensurar as
mudancas nos estudantes apdés as
atividades.

E-mail do autor correspondente: juliadscopel@gmail.com
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