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OBJETIVO * Proporcionou a criacdo de uma

. : relaca nfian vincul
* Descrever os beneficios da tecnologia elacdio de confianca e culo,

cducativa para promogto da saude  JEETNOR o (o yoca de
mental materna durante a pandemia. vivéncias ’

METODOLOGIA + Trouxe conhecimento e apoio sobre
medidas de enfrentamento do

* Tipo de estudo: Relato de experiéncia, isolamento social, ansiedade,
originado de um projeto de extensédo de depressdo, recomendacdes obstétricas
forma remota. e COVID-19 (FARO et al., 2020).

* Periodo: novembro de 2020.

* Publico alvo: gestantes, parturientes e
puérperperas.

* Participantes:  graduandos,  pds- « A tecnologia educativa apresentou-se
graduandos e docentes do curso de fundamental para construcdo coletiva de
Enfermagem da Universidade Federal do novos conhecimentos durante o periodo
Piaui, Teresina, Piaui, Brasil. de pandemia, além de contribuir para o
* Tipo de tecnologia: tecnologias leves reconhecimento da  realidade das
com divulgacdo de material educativo nas mulheres ressignificando a assisténcia as
redes sociais “Instagram” e “Whatsapp”, mesmas.

em formato de posts e vivéncias virtuais, * Espera-se  estimular  acdes de
em forma de lives. educacdo em saude mesmo que de forma

remota durante o0 enfrentamento da

RESULTADOS pandemia.
* As médes mostraram-se participativas REEERENCIAS

durante as abordagens por midias digitais
e demonstraram melhor  controle * FARO, André et al. COVID-19 e saude

emocional. mental: a emergéncia do cuidado.
Estudos de Psicologia (Campinas), v. 37,
200074, 2020.

E-mail do autor correspondente: amandakaroliny.10@gmail.com
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