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Seminario Internacional O saber da experiéncia:
interface entre saude e educacao

Interface entre saude e educacao na formacao de adultos e educacao
terapéutica do paciente

NUPESCO

Nucleo de Pesquisas ¢ Estudos em Saude Coletiva
Profa. Dra Maria Cecilia Puntel de Aimeida

PROMOGAO DA SAUDE EM INSTITUICOES DE ENSINO:
GRAVIDEZ NAO PLANEJADA E PROJETOS DE VIDA.

Vivéncias em educagao e saude

Ana Luisa Souza Dalarme; Maraina Gomes Pires Fernandes Dias; Jéssica Karoline Barbosa da Silva; Julia
Carita Casorla; Luciane Sa de Andrade.

OBJETIVO

A gravidez nao planejada € uma possibilidade
que se coloca na adolescéncia gerando
consequéncias em diferentes ambitos da
vida. Objetivo: Relatar a experiéncia de
projeto de extensdo cujo objetivo era
desenvolver agdes de educagcdo em saude
junto a adolescentes escolares sobre
gravidez nao planejada e projetos de vida;
desenvolvido numa escola publica nos anos
de 2018 e 2019.

METODOLOGIA

Foram aplicadas trés oficinas do projeto Vale
Sonhar, para 460 alunos do Ensino Médio,
que abordaram sonhos e projetos de vida,
impactos psicossociais da gravidez, praticas
sexuais e riscos envolvidos, funcionamento
dos métodos contraceptivos. Foram utilizadas
metodologias ativas com espagos para
didlogo. Para esta proposta, foram seguidas
todas as recomendacgdes éticas da Resolugao
CNS 510 de 04/2016.

RESULTADOS

A equipe escolar teve boa aceitacdo ao
projeto, visto que era utilizado material
disponivel na escola e aprovado pela
Secretaria Estadual de Educagdo. Nas
oficinas, os alunos trouxeram dulvidas a
respeito das tematicas, que puderam ser
discutidas com as alunas de enfermagem que
tinham idades aproximadas aos alunos e
compartilhavam aspectos culturais, pois
também eram egressas de Escolas Publicas.
As discussdes em pequenos grupos, com
suporte de material grafico e estabelecimento
de um espaco dialdégico criaram um clima de
acolhimento e respeito as duvidas, com
aprofundamento de conhecimentos e
reflexdes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A educacdo sexual na escola deve ser
considerada como necessidade de saude
coletiva. O vinculo e a criagcdo de espacos
dialégicos mostraram-se essenciais para um
processo de educagdo emancipatéria na
direcao do autocuidado.

E-mail do autor correspondente: anadalarme@usp.br

§ AUCANIUSP §
\ /'

“
o

EN
CONSULAT
GENERAL

DE FRANCE
A SAO PAULO

'
UPEC ‘ LIRTES



