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•Étude qualitative descriptive 
utilisant des entretiens semi-dirigés 
et analyse thématique avec 
approche hybride (Miles et al., 2014). 

•Quatorze personnes vivant avec le 
VIH, neuf hommes et cinq femmes 
avec un âge moyen de 54 ans (37-
65 ans) ont participé. 
•Ce projet a été approuvé par le 

comité d’éthique de la recherche 
d’un hôpital universitaire de la 
province de Québec (REF. 15.013).
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•Le bien-être des personnes vivant avec le VIH est 
inférieur à celui de la population générale (Hutton et al., 
2013). 

•Le training autogène (TA) est une technique de 
relaxation autoguidée (Schultz, 1958) qui a démontré des 
effets sur le bien-être de différentes populations vivant 
avec une maladie chronique (Stetter et Kupper, 2002). 

•Afin d’observer les effets positifs du TA, la pratique 
régulière est décrite comme un élément essentiel 
(Ramirez Garcia et al., 2020). 

But: Décrire le processus d’apprentissage du TA par 
des personnes vivant avec le VIH.

L’apprentissage du TA est perçu 
par des personnes vivant avec le 
VIH comme un processus 
progressif où le développement du 
mieux-être est un résultat et un 
élément qui contribue à 
l’appropriation de la technique et à 
la consolidation de la pratique 
régulière du TA.
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