CHAIRES FRANCO-BRESILIENNES DE L’ETAT DE SAO PAULO

L’ Interface entre la santé et I’éducation dans la formation des adultes
et I’éducation thérapeutique du patient
NUPESCO

/" FRANCO-BRASILEIRAS

" n@" » Séminaire International Le savoir de ’eXpérience: uurmums: s mim o

,(,,0“ SAOPAULD e8¢ a Maria Cecilia Puntel de Almeida
: N

I'interface entre I’éducation et la santé

PROCESSUS D’APPRENTISSAGE DE LA TECHNIQUE DE RELAXATION DE
TRAINING AUTOGENE ET SES BENEFICES SUR LE MIEUX-ETRE (WELLNESS)
DES PERSONNES VIVANT AVEC LE VIH

Axe 2 — Expériences en éducation et santé

Maria Pilar Ramirez Garcia, inf. Ph.D., Jérbme Leclerc-Loiselle, inf. Ph.D. (c), José Cété, inf. Ph.D
Faculté des sciences infirmiéres, Université de Montréal, Centre de recherche du CHUM

OBJECTIF METHODES

*Le bien-étre des personnes vivant avec le VIH est *Etude qualitative descriptive
inférieur a celui de la population générale (Hutton et al., utilisant des entretiens semi-dirigés
2013). et analyse thématique avec

-Le training autogéne (TA) est une technique de approche hybride (Miles et al., 2014).
relaxation autoguidée (Schultz, 1958) qui a démontré des *Quatorze personnes vivant avec le
effets sur le bien-étre de différentes populations vivant VIH, neuf hommes et cing femmes
avec une maladie chronique (Stetter et Kupper, 2002). avec un age moyen de 54 ans (37-

+Afin d’'observer les effets positifs du TA, la pratique 65 ans) ont participé.
réguliéere est décrite comme un élément essentiel * Ce projet a été approuvé par le
(Ramirez Garcia et al., 2020). comité d'éthique de la recherche

But: Décrire le processus d’apprentissage du TA par d’un hopital universitaire de la

des personnes vivant avec le VIH. province de Québec (REF. 15.013).

RESULTATS CONCLUSIONS
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