CATEDRAS FRANCO-BRASILEIRAS NO ESTADO DE SAO PAULO

Interface entre saude e educagao na formagao de adultos e educagao
terapéutica do paciente

Seminario Internacional O saber da experiéncia: srem o
interface entre salide e educacao
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OFICINAS DIALOGICAS DE MUSICA, MOVIMENTO E AROMATERAPIA PARA A
PROMOGAO DA SAUDE DE MULHERES PORTADORAS DE DOENGA DE CHAGAS

Vivéncias em Educacao e Saude
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OBJETIVO

O Nuicleo de Estudos em Arte, Cultura e Saude
(NEACS/FIOCRUZ), busca através da arte e da
cultura, promover saude por meio de oficinas
diversificadas. Uma dessas vivéncias ocorreu no
Dia Internacional da Mulher em 2019. O NEACS
recebeu 10 membros da Associagdo Rio Chagas,
formada por mulheres portadoras de Doenga de
Chagas. Os objetivos da oficina foram:
desenvolver acfes de promocdo da saude;
proporcionar o contato dos participantes com
expressoes  artisticas e outras  praticas
integrativas e complementares do SUS; promover
bem-estar;, oferecer momentos de cuidado e
autoestima por meio de massagens faciais com
oleos essenciais.

METODOLOGIA

A base da oficina caracterizou-se pela interagao
de trés metodologias: Arls Based Research,
CienciArte e pedagogia freireana. Assim,
expressdes artisticas foram incorporadas as
experiéncias cientificas em um contexto de
didlogo e horizontalidade enfatizando a
importancia da comunicacdo e proporcionando a
troca experiéncias.

RESULTADOS

Através das observacgbes realizadas durante os
exercicios de consciéncia corporal, acuidade
auditiva, producdo coletiva musical e massagens,
constatamos a poténcia dessa abordagem ao
proporcionar experiéncias de outros modos de
ser e estar no mundo. Além de favorecer o
aprendizado de uma percepgao positiva e
expandida de saude na qual se vincula ambiente,
educacao, meio social e qualidade de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Sendo assim, destacamos a importancia de
multiplicar esse tipo de pratica como forma de
promover salde em uma perspectiva ampliada.
Ainda, os exercicios utilizados, em razio de sua
facil execucdo em termos de materiais, podem ser
aplicados, mesmo que em versdo reduzida, em
espagos variados como hospitais, universidades,
escolas, efc.
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