CATEDRAS FRANCO-BRASILEIRAS NO ESTADO DE SAO PAULO
Interface entre sadde e educacao na formacgéo de adultos e educacgéo
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interface entre saude e educacao

A efetividade de uma intervencédo educativa na qualidade de vida relacionada a saude,

ansiedade e depressao de pacientes em uso de anticoagulagcao oral
Eixo Tematico 1: Dialogos em Educacéo e Saude
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OBJETIVO RESULTADOS

Testar a efetividade de uma Os resultados apontaram  que
intervencdo educativa na qualidade de individuos em inicio do tratamento
vida relacionada a saude, ansiedade e (Grupo 1l-interveng&o) apresentaram
depressdo de pacientes em uso de diferencas estatisticamente
anticoagulante oral. significantes em relacdo a qualidade

de vida relacionada a saude (p<0,001),

METODOLOGIA ansiedade (p=0,010) e depresséao
(p=0,014) do que aqueles que nao
receberam (Grupo 1 — controle). Entre
os individuos que ja faziam uso da
terapia de anticoagulacdo oral, né&o
constatamos diferencas
estatisticamente significantes entre os
grupos, intervencao e controle.

Estudo clinico randomizado com
individuos em inicio de anticoagulante
oral (Grupo 1) e em uso prolongado de
anticoagulante oral (Grupo 2). Nos dois
grupos, eles foram aleatorizados para
receberem o0 protocolo educativo

(Grupo 1-intervencéo, n=40 e Grupo 2- .
intervencdo, n=44) ou receberem o CONSIDERACOES FINAIS

cuidado usual (Grupo 1-controle, n=40,

Grupo 2-controle, n= 38). O protocolo O protocolo educativo mostrou-se
educativo forneceu orientacao verbal e efetivo para os pacientes iniciando a
na forma de folheto ilustrativo durante terapia de anticoagulante oral. Outras
a internacao e reforgo das orientagoes estratégias deverdo ser testadas
via contato telefénico, apés alta visando aqueles que ja fazem uso
hospitalar. As variaveis respostas desta terapia ha mais tempo. NCT-
foram qualidade de vida relacionada a 01339611.

saude e presenca de sintomas de
ansiedade e de depressao.
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) CHAIRES FRANCO-BRESILIENNES DE L’ETAT DE SAO PAULO

Interface entre la santé et I’éducation dans la formation des adultes
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Y o ' et ’éducation thérapeutique du patient
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