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Interface entre saude e educacao na formacao de adultos e educacao
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Saude Mental e Projetos de vida: Promogao da saude em instituicbes de ensino

Vivéncias em Educacéo e Saude

Ana Julia Chiuzzi de Oliveira Campos; Julia Carita Casorla; Jéssica Karoline Barbosa da Silva; Maraina
Gomes Pires Fernandes Dias; Prof? Dr? Luciane Sa de Andrade

OBJETIVO RESULTADOS

Relatar o desenvolvimento de um projeto de

extensdo cujo objetivo foi realizar agdes de As atividades foram veiculadas para 600
educacdo em salde junto a adolescentes alunos, sendo as principais: Introdugao a
sobre salde mental e sua relacdo com Saude Mental; Uso de mascara e os
projetos de vida em uma escola publica do cuidados da Pandemia; Ansiedade; 5
interior de S&o Paulo, durante os anos de passos para uma alimentacdo saudavel;
2020 e 2021. Emocgdes. Os objetivos eram: que

pudessem identificar mudangas ocorridas

METODOLOGIA em fungdo da pandemia; identificar quais

medidas de protecdo estavam adotando

Foram _ _desenvolvida_ls atividades néo para sua autoprotecdo e da comunidade;
presenciais a partr de recursos e refletir sobre impactos emocionais que a
plataformas online, como mural pandemia estava gerando; reconhecer
colaborativo, Whatsapp, formularios Google, situacdes que desencadeiam determinadas
Canva, sobre temas relacionados a emocdes. As atividades receberam nimero
Pandemia da COVID-19 e Salde Mental. variado de feedbacks com criticas positivas
Atividade: “O significado de cada emocao e reflexdes sobre autocuidado.

durante o periodo da adolescéncia e suas

influéncias no individuo”.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2020.
E-mail do autor correspondente:ana.2000@usp.br
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