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Relatar o desenvolvimento de um projeto de 
extensão cujo objetivo foi realizar ações de 
educação em saúde junto a adolescentes 
sobre saúde mental e sua relação com 
projetos de vida em uma escola pública do 
interior de São Paulo, durante os anos de 
2020 e 2021.

As atividades foram veiculadas para 600 
alunos, sendo as principais: Introdução à 
Saúde Mental; Uso de máscara e os 
cuidados da Pandemia; Ansiedade; 5 
passos para uma alimentação saudável; 
Emoções. Os objetivos eram: que 
pudessem identificar mudanças ocorridas 
em função da pandemia; identificar quais 
medidas de proteção estavam adotando 
para sua autoproteção e da comunidade; 
refletir sobre impactos emocionais que à 
pandemia estava gerando; reconhecer 
situações que desencadeiam determinadas 
emoções. As atividades receberam número 
variado de feedbacks com críticas positivas 
e reflexões sobre autocuidado.

Foram desenvolvidas atividades não 
presenciais a partir de recursos e 
plataformas online, como mural 
colaborativo, Whatsapp, formulários Google, 
Canva, sobre temas relacionados à 
Pandemia da COVID-19 e Saúde Mental. 

O Projeto voltou-se para o fortalecimento da 
saúde mental dos escolares, proporcionando 
um espaço de escuta e fala para os alunos, 
apesar da situação desafiadora do ensino 
remoto. Descritores: Educação em Saúde; 
Promoção da Saúde; Saúde Mental.

Atividade: “O significado de cada emoção 
durante o período da adolescência e suas 
influências no indivíduo”.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2020.


