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A Organização Mundial de Saúde (OMS)

reconhece a doença de Chagas como uma

das 17 doenças tropicais negligenciadas e

entre as doenças infecciosas e parasitárias,

a de quarto maior impacto social. Nesse

sentido, objetivou-se descrever a

importância da educação em saúde

implementadas num ambulatório

especializado em atendimento de pacientes

com doenças de Chagas (ADOC), na

Faculdade de Ciências da Saúde (FACS),

da Universidade do Estado do Rio Grande

do Norte (UERN), no período de maio a

setembro de 2019.

As atividades educativas ocorreram todas as

quartas-feiras, no turno matutino com duração

média de 1 hora, no espaço ADOC/FACS.

Participaram das atividades uma média de 10 a

15 usuários e seus acompanhantes, que

aguardavam atendimento multiprofissional. A

metodologia empregada foram rodas de

conversas e metodologias ativas. Os temas

abordados foram orientações nutricionais

específicas; consumo de fibras e mitos e

verdades sobre a doença de chagas.

Ao implementarmos as ações educativas,

através do uso de metodologias ativa,

propiciou-se a interação e participação

dos usuários, estimulando-os ao

autocuidado e ao incentivo da prática de

hábitos e estilo de vida saudáveis. As

ações de educação em saúde tiveram boa

aceitação por parte do público.

Percebeu-se que as ações de educação em

saúde foram de suma relevância para todos

os envolvidos, gerando aproximação e

fortalecimento dos vínculos entre

profissionais de saúde e usuários,

propiciando uma escuta qualificada,

integração e troca de saberes, percebendo as

diversas nuances e responsabilidades que

cada respectiva área da saúde possui a

respeito da doença, fortalecendo a

importância do trabalho multidisciplinar.
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