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T Interface entre satude e educagéo na formacao de adultos e educacéao
terapéutica do paciente
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PROMOVENDO EDUCACAO EM SAUDE COM USO DE
METODOLOGIAS ATIVAS EM UM AMBULATORIO
ESPECIALIZADO
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OBJETIVO RESULTADOS

e e oot ) A0 implemenarms 3 agoes educaias
das 17 doencas tropicais negligenciadas e através do uso de metodologias ativa,
entre as doencas infecciosas e parasitarias propiciou-se  a nteragao e participagao

' dos usuarios, estimulando-os ao

rto maior im ial. N . . . e
zer?t(ia doqua toob'eetli\c/)ou Sepacto dgggr:ver essz autocuidado e ao incentivo da pratica de
i orté{ncia (Jja educacio em  saide hdbitos e estilo de vida saudaveis. As
'mp ¢ .. acoes de educacdo em saude tiveram boa
implementadas num ambulatorio

. : : aceitacdo por parte do publico.
especializado em atendimento de pacientes caoporp P

com doengas de Chagas (ADOC), na
Faculdade de Ciéncias da Saude (FACS),
da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte (UERN), no periodo de maio a
setembro de 2019.

METODOLOGIA CONSIDERACOES FINAIS

As atividades educativas ocorreram todas as
guartas-feiras, no turno matutino com duracao
média de 1 hora, no espaco ADOC/FACS.
Participaram das atividades uma média de 10 a
15 usuéarios e seus acompanhantes, que
aguardavam atendimento multiprofissional. A

metodologia empregada foram rodas de
conversas e metodologias ativas. Os temas
abordados foram  orientacbes  nutricionais
especificas; consumo de fibras e mitos e

verdades sobre a doenca de chagas.

Percebeu-se que as acbes de educagcdo em
saude foram de suma relevancia para todos
os envolvidos, gerando aproximagao e

fortalecimento dos vinculos entre
profissionais de salude e  usuarios,
propiciando uma  escuta  qualificada,

integragéo e troca de saberes, percebendo as
diversas nuances e responsabilidades que
cada respectiva area da saude possui a
respeito da doenca, fortalecendo a
importancia do trabalho multidisciplinar.

E-mail do autor correspondente: sueIIendantasnutrl@gmall com
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CHAIRES FRANCO-BRESILIENNES DE L’ETAT DE SAQ PAULO

Interface entre la santé et I’éducation dans la formation des adultes
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