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CATEDRAS FRANCO-BRASILEIRAS NO ESTADO DE SAO PAULO

Interface entre saude e educacéo na formacéo de adultos e educacéo
terapéutica do paciente
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Seminario Internacional O saber da experiéncia:
interface entre saude e educacéao

GRUPOS DE AJUDA MUTUA PARA PESSOAS COM HIPERTENSAO E
DIABETES: VIVENCIAS NO SERTAO NORDESTINO A PARTIR DA
ETNOEDUCACAO EM SAUDE

Vivéncias em Educacédo e Saude

Thais Raquel Pires Tavares' Rebeca Maria de Medeiros Vieira?

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de criacdo de um grupo de
ajuda mutua para pessoas com hipertensdo e
diabetes em um municipio do Rio Grande do
Norte, a partir da etnoeducacdo em saude.

Em seguida, realizou-se o curso introdutorio,
contando com macica participacdo da
comunidade em todos o0s encontros. Na
terceira etapa, objetivava-se a formacdo de
um grupo de ajuda mutua independente e
autbnomo. Em nossa experiéncia, 0S
participantes apresentaram desinteresse a
proposta. Diante disso, optou-se por
reorientar sua organizacdo para o formato

participativo.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a
proposta de criagdo de um grupo de ajuda
mutua coordenado pelas autoras entre 2016
e 2018. O grupo funcionava em uma UBS do

CONSIDERACOES FINAIS

municipio e era frequentado por usuarios do
territério  adscrito  diagnosticados  com
hipertenséo e/ou diabetes e, ocasionalmente,
por seus parentes e companheiros.

RESULTADOS

A proposta do grupo de etnoeducacdo para
hipertensos e diabéticos veio de alunos e
professores de um curso de saude. Apos
capacitacdo da equipe, procedeu-se o0

recrutamento dos usuarios a etapa de
planejamento.

Embora a proposta de ajuda muatua e
autonomia a equipe nao tenha sido
alcancada, a proposta de um novo formato
pautado ainda na etnoeducag&o, mas com
insercdo0 em sua operacionalizacdo de

atividades reivindicadas pelos usuarios,
funcionou de forma plena, garantindo
estabilidade e aderéncia a proposta.

Destacamos, portanto, a importancia de um
planejamento participativo e dialégico na
concepcado de atividades de educagdo em
salde, o que preserva a autonomia e o
interesse do usudrio e garante adesdo as
atividades propostas.
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