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Educacao e saude a partir da experiéncia de Yoga no contexto

universitario brasileiro
Eixo 2 - Vivéncias em Educacao e Saude

Samuel Lopes Pinheiro; Raizza da Costa Lopes; Humberto Calloni; Florent Pasquier

OBJETIVO RESULTADOS

Destacamos a discussao concernente a
presenca de outras experiéncias de Yoga
pelo Brasil, o que nos auxilia a pensar o
desenvolvimento de nossa propria pratica
educativa, bem como sobre a efetivagcdo da
portaria que trata das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (BRASIL, 2017).
Ao tratarmos de uma compreensao alargada
do que é Yoga (FEURSTEIN, 2006), daquilo
gue se relaciona a uma visao integral da vida
e que tem correspondéncia com tudo aquilo

que se refere a busca por autoconhecimento,
METODOLOGIA e que em Ultima instancia, ndo se da de
forma isolada, mas sempre com o0 outro,

identificamos uma afinidade com aportes de

Ao longo das diferentes edigcbes do projeto uma educacdo transdisciplinar (PASQUIER,
de Yoga na referida universidade, as 2019).

atividades tratavam sobretudo de encontros

fisicas, respiratorias e de relaxamento eram CONSIDERAGCOES FINAIS

dinamizadas em grupos de cerca de 25

Apresentar a experiéncia de parte dos
autores enquanto professores ministrantes de
praticas de Yoga na Universidade Federal do
Rio Grande (FURG) ha cerca de 10 anos
enquanto uma vivéncia que intersecciona
educacdo e saude.

pessoas. Inicialmente o projeto era Ressaltamos a importancia da pratica de Yoga
direcionado aos alunos dos diferentes cursos no contexto universitario como um espaco de
da universidade, porém desde 2018, promocado de salude mental coletiva, bem como
docentes e técnicos passaram a ser uma oportunidade de prética educativa de
incorporados no quadro de participantes. cuidado e autocuidado.

E-mail do autor correspondente: samuelshankara@gmail.com
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