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Descrever o processo de elaboração

de um material educativo para

orientação e aconselhamento de

idosos quanto à importância da higiene

bucal.

Estudo metodológico desenvolvido sob

a luz da Teoria Social Cognitiva de

Bandura e da Alfabetização em Saúde,

seguindo os pressupostos

metodológicos de Doak, Doak e Root.

A elaboração do material educativo

seguiu duas etapas:

1ª etapa:
Definição público-alvo

Objetivo e seleção dos temas

2ª etapa:
Conteúdo e ilustrações

Montagem e Layout

Foi elaborado um material educativo

instrucional do tipo escrito impresso no

formato de folder para idosos.

O folder é um recurso adicional nas

atividades educativas contribuindo com

a alfabetização em saúde e o

empoderamento das pessoas idosas,

fortalecendo o autocuidado quanto à

importância da higiene bucal.

Figura 1: Folder em tamanho A4 composto por 06 imagens

referentes ao tema, distribuídas por todo material. As fontes

utilizadas foram Unica One (36 pt) para capa e Scope One, 18 pt e

22 pt para o conteúdo e subtítulos, respectivamente.
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