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Interface entre saude e educacéo na formacéo de adultos e educacéo
terapéutica do paciente
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interface entre saude e educacéao

EXPERIENCIA DE MONITORIA EM UM CURSO DE
EXTENSAO SOBRE VIOLENCIA

Vivéncias em Educacéo e Saude
Kisa Valladdo Carvalho!; Amabile Giulia Faraoni?; Angelina Lettiere Viana3

OBJETIVO

Descrever a experiéncia de uma pos-
graduanda no papel de monitora em um
curso de extensao.

METODOLOGIA

Relato de experiéncia de uma poés-
graduanda na area da saude na funcao
de monitora de um Curso de Extenséo
oferecido pela Universidade de Sé&o
Paulo.

O curso teve por objetivo, compreender
as principais teorias interpretativas do
fendbmeno da violéncia, como também as
principais técnicas de intervengéo na area
da Arte Terapia e de Grupos Operativos
para analise e criacdo de dispositivos

RESULTADOS

Vivenciar 0 curso como monitora exigiu o
desenvolvimento de novas habilidades
como de comunicacdo, tanto para a
mediacdo de conflitos quanto para solucao
de duvidas e apresentacdo em publico.
Permitiu o aprofundamento na compreensao
dos aspectos tedéricos da violéncia, voltados
para as areas da Psicologia Social e da
Saude, bem como as teorias abordadas em
contexto individual e coletivo.

Exigiu o conhecimento de diferentes
técnicas de intervencdo na area da Arte
Terapia, para orientar os alunos em suas
atuacoOes profissionais.

CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria contribui para a formacao
integrada das atividades de ensino e

grupais. extenséo, proporcionando novas
O curso foi realizado semanalmente, em vivéncias  praticas e  experiéncias
dez encontros, com duracdo média de pedagogicas que fortalecem a

trés horas por encontro.

articulacdo entre a teoria e a pratica no
tema da violéncia.

Sabe-se que a violéncia atravessa todos
0s setores incluindo a area da saude e
gue ainda é necessario investimento na
formacédo profissional, bem como o
desenvolvimento de estudos e
intervencgdes na area.

E-mail do autor correspondente: valladaokisa@gmail.com
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