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Relato de experiência de uma pós-

graduanda na área da saúde na função

de monitora de um Curso de Extensão

oferecido pela Universidade de São

Paulo.

O curso teve por objetivo, compreender

as principais teorias interpretativas do

fenômeno da violência, como também as

principais técnicas de intervenção na área

da Arte Terapia e de Grupos Operativos

para análise e criação de dispositivos

grupais.

O curso foi realizado semanalmente, em

dez encontros, com duração média de

três horas por encontro.

Descrever a experiência de uma pós-

graduanda no papel de monitora em um

curso de extensão.

Vivenciar o curso como monitora exigiu o

desenvolvimento de novas habilidades

como de comunicação, tanto para a

mediação de conflitos quanto para solução

de dúvidas e apresentação em público.

Permitiu o aprofundamento na compreensão

dos aspectos teóricos da violência, voltados

para as áreas da Psicologia Social e da

Saúde, bem como as teorias abordadas em

contexto individual e coletivo.

Exigiu o conhecimento de diferentes

técnicas de intervenção na área da Arte

Terapia, para orientar os alunos em suas

atuações profissionais.

A monitoria contribui para a formação

integrada das atividades de ensino e

extensão, proporcionando novas

vivências práticas e experiências

pedagógicas que fortalecem a

articulação entre a teoria e a prática no

tema da violência.

Sabe-se que a violência atravessa todos

os setores incluindo a área da saúde e

que ainda é necessário investimento na

formação profissional, bem como o

desenvolvimento de estudos e

intervenções na área.


