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OBJETIVO

Este relato de experiéncia tem como objetivo dar
visibilidade aos beneficios terapéuticos da
aromaterapia, uma das Praticas Integrativas e
Complementares do Sistema Unico de Satde
(SUS), no enfrentamento da doenca de Chagas
por populagbes portadoras da doenga ou a risco.
As atividades descritas aconteceram durante a
participagao do Nucleo de Estudos Arte, Cultura e
Salude (NEACS/FIOCRUZ) no "Expresso Chagas
21" que aconteceu de 19 a 29 de julho de 2019. A
expedicdo funcionou como um trem imaginario
viagjando por 5 cidades no estado de Minas
Gerais. MNos vagdes aconteciam  agbes
participativas levando arte e saldde para a
populagio.

METODOLOGIA

Mo decorrer das oficinas de aromaterapia foram
utilizados 6leos essenciais e vegetais por inalagio
direta, inalagdo por difusor individual, inalagao por
difusor de ambiente e uso na pele por auto
massagem. Tratou-se de wuma abordagem
gualitativa trabalhando com um conceito ampliado
e positivo de sadde. Na ocasido, ndo foi
necessario a realizacdo de inscrigdo prévia e as
atividades foram desenvolvidas com populacgbes
portadoras da doenga de Chagas ou sob forte
risco de contrair a doencga.

RESULTADOS

Durante as oficinas realizamos agbes de
sensibilizacio que possibilitaram um aumento do
conhecimento acerca do autocuidado. Foi possivel
observar o desenvolvimento da consciéncia de
bem estar fisico, mental e emocional dos
participantes, possibilitando a discussédo e
destaque dos meétodos terapéuticos usados, até
entdo pouco conhecidos pelos participantes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para além dos efeitos positivos de estar em
contato com a diversidade de aromas nas oficinas
de aromaterapia, os participantes puderam
exercitar a percepgao do corpo e da mente atraves
das técnicas de relaxamento sendoc ainda
estabelecidas reflex6es sobre autocuidado e
promogao da salde. Desse modo, destacamos a
importancia desse tipo de abordagem a fim de
ampliar as possibilidades de tratamento e
prevencao de doengas diversas.
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