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PROMOCAO DE SAUDE MENTAL NA PANDEMIA DE COVID-19:
CONSTRUCAO E DIVULGACAO DE UM MATERIAL EDUCATIVO
Vivéncias em Educacdo em Saude

Aline Conceicdo Silva; Laysa Fernanda Pedrollo; Débora Tatiane Goes Silva; Larissa Castelo do Amaral;
Kelly Graziani Giacchero Vedana
Escola de Enfermagem de Ribeir&o Preto da Universidade de S&o Paulo (EERP-USP).

OBJETIVO RESULTADOS

Descrever a Construgéo de um O material educativo contém 12
material educativo para promogcao ferramentas  educativas  sobre
de saude mental na pandemia de primeiros socorros em saude
COVID-19. mental, comunicacdo de mas

noticias, identificacdo de emocoes,
resolucdo de problemas, reservas

METODOLOGIA

Estudo metodoldgico para positivas  (gratiddo, resiliéncia,
construcdo de material educativo, esperanca), plano de gestdo de
do tipo e-book, com enfoque na crises, dicas de uso seguro e bem-
popularizacdo cientifica de fatores estar na internet, recomendacodes
protetivos para saude mental no gerais sobre a pandemia e contatos
contexto pandémico. Identificacdo Uteis. Acesse o0 e-book de forma
de vivéncias de pandemias e gratuita pelo site ou QR-code:
especificidades da pandemia de =

COVID-19 em saude mental na ] o I i)
literatura. Realizada  andlise B Ll wipreciescomyy ;"‘f:&
qualitativa com  enfoque na g S ‘:“.;.-:- ""*
identificacdo de fatores protetivos k.l Aol
para saude mental. Os principais -

resultados foram transladados em
formato de ferramentas vivenciais. Desenvolvido material educativo
A construgao visual teve suporte de com ferramentas vivenciais para
equipe editorial. O projeto fol promocdo de fatores protetivos de
financiado pela Comissao de salde mental no contexto
Cultura e Extensao (EERP-USP). pandémico.

E-mail do autor correspondente: csilvaaline@hotmail.com
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