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Estudo metodológico para

construção de material educativo,

do tipo e-book, com enfoque na

popularização científica de fatores

protetivos para saúde mental no

contexto pandêmico. Identificação

de vivências de pandemias e

especificidades da pandemia de

COVID-19 em saúde mental na

literatura. Realizada análise

qualitativa com enfoque na

identificação de fatores protetivos

para saúde mental. Os principais

resultados foram transladados em

formato de ferramentas vivenciais.

A construção visual teve suporte de

equipe editorial. O projeto foi

financiado pela Comissão de

Cultura e Extensão (EERP-USP).
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Descrever a construção de um
material educativo para promoção
de saúde mental na pandemia de
COVID-19.

O material educativo contém 12

ferramentas educativas sobre

primeiros socorros em saúde

mental, comunicação de más

notícias, identificação de emoções,

resolução de problemas, reservas

positivas (gratidão, resiliência,

esperança), plano de gestão de

crises, dicas de uso seguro e bem-

estar na internet, recomendações

gerais sobre a pandemia e contatos

úteis. Acesse o e-book de forma

gratuita pelo site ou QR-code:

Desenvolvido material educativo

com ferramentas vivenciais para

promoção de fatores protetivos de

saúde mental no contexto

pandêmico.
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